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Innehdllet i denna skrift ar framtaget i samarbete med SABO
Fastighetsutveckling och dr faktagranskat av utvalda specialister
och sakkunniga inom skyddsrumsomrddet.

Skyddsprodukter i Sverige AB

Landets ledande specialistféretag inom tillverkning och férsdljning
av produkter fér skyddsrum. Vi férser den svenska marknaden av
skyddsrum med ett komplett utbud av hogkvalitativa komponenter.

Kostnadsfri radgivning

Mdanga drs erfarenhet av arbete med skyddsrum har givit oss ett
stort ndtverk av leverantérer, byggféretag och entreprenérer inom
branschen. Vi delar gérna med oss av vart kunnande och férmediar
dven kontakter med duktiga och seriésa foretag i hela landet.




Forord

Om Sverige utsatts fér angrepp och kvalificerade stridsmedel férvéntas anvédndas,
ska méanniskor i landet ha méjlighet att sdtta sig i scikerhet. Det bdsta séttet att
skydda sig dr att befinna sig i ett skyddsrum.

Ett skyddsrum &r ett utrymme
som dr avsett att skydda liv
Det bestdr av en stabil, gastat
betongkonstruktion som &r byggd for
att skydda mot stotvag, splitter, gas,

radioaktiv strélning, brand och rasmassor.

Skyddsrummen med utrustning &r
dimensionerade sd att ett visst antall
manniskor skall kunna vistas i dem
kontinuerligt under 3 dygn.

Nuléget fér renoveringar av
flerbostadshus

Det finns drygt 65 000 skyddsrum i
Sverige. Dessa innehdller drygt 7 000 000
skyddsrumsplatser. Ungefdr tvd tredje-
delar av alla dessa skyddsrum byggdes
under perioden 1951-1974 och den storsta
andelen &terfinns i flerbostadshus. Upp-
rustningen av detta fastighetsbestdnd

har bara pdborjats och de ndrmaste
15-20 &ren kommer huvuddelen att
renoveras. Det vanliga &r att skyddsrum
dterfinns i dessa flerbostadshus. En stor
del av den upprustning som krévs i dessa
flerbostadshus, stambyte, fasadrenove-
ring och liknande insatser, kan p&verka
skyddsrummens funktion.

Som férvaltare av fastigheter med
skyddsrum &r det mycket viktigt att inte
oavsiktligt férsémra skyddsrummens
skyddsfunktion. Det dr inte ovanligt att
forvaltare goér ingrepp pd sina fastigheter
som pdverkar skyddsrummen och att
forvaltarna sjélva sedan fér ta kostnaden
for dterstallande. Syftet med denna skrift
ar att hjéglpa égare av skyddsrum med
den dagliga férvaltningen och att ge
kunskap i hur onédiga kostnader

undviks.

Det finns drygt 65 000
skyddsrum i Sverige. Dessa

innehaller drygt 7 000 000
skyddsrumsplatser.




1. Ansvar

Lagar och regler

MCF, Myndigheten for civilt forsvar
bildades 2009 &r en sammanslagning
av flera verk och myndigheter, déribland
Raddningsverket. MCF har till uppgift att
utveckla och stodja samhaillets formdéga
att hantera olyckor och kriser. En del

av detta dar att genom kontroller se till
att besténdet av skyddsrum vérdas

och vidmakthdills p& en s&dan nivé att
skyddsformadgan inte férsdmras.

Ansvaret fér skyddsrum regleras i Lag
(2006:545) om Skyddsrum med tillhéran-
de Férordning (2006:638) om Skyddsrum
samt SR, Skyddsrumsregler, utgivha av
MCEF. | SR regleras bland annat hur fastig-
hetséigare vidmakthdller skyddsrummets
skyddande féormdga.

Skydd
SR mereater
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Skyddsrumsregister

Sedan 2006, d& dévarande Raddnings-
verket fick ansvar fér att sammanstdlla
ett nationellt register dver skyddsrum, kan
intresserade ta del av detta register. Dér
kan man f& information om ifall en fast-
ighet har skyddsrum, vilket regelverk som
gadller, hur ménga platser det &r dimensi-
onerat fér, samt dess identitetsnummer.

Fastighetsdgare

Agaren till en fastighet med skyddsrum
har enligt lag ansvar for att skyddsnivén
uppratthdlls. Detta innebdr att dtgdrda fel
och brister i skyddsrummens funktion nar
det behovs.

De flesta &tgdrder som kan ténkas
pdverka skyddsrum mdste godkdnnas av
skyddsrumssakkunnig med kvalificerad
behorighet.

4 kap. Fastighetsagares och nyttjanderattshavares
skyldigheter Ansvaret for att underhdlla skyddsrum

1§ Agaren till en byggnad eller annan anléggning
dadr det finns ett skyddsrum dr skyldig att underhdilla
skyddsrummet och den utrustning som hor till
skyddsrummet.

Lag (2006:545) om Skyddsrum




Certifierade produkter

och personer

Enligt forfattningskraven i kapitel 2

ska komponenter till skyddsrum vara
certifierade med avseende pda tillverk-
ning och kontroll. Certifikat ska utfardas
av ett ackrediterat certifieringsorgan.

Produkter som omfattas av

certifieringskravet 8:11 ar:

« Skyddsrumsdorrar

+ Skyddsrumsluckor

« Igensdattningar for dppningar i
omslutande stomme

- Genomféringar genom
omslutande stomme

« Luftslussar

« Overtrycksventiler

- Stotvagsventiler

- Filter

- Ventilationsaggregat
- Overtrycksmdatare

» Monterbara pelare

- Golvbrunnar (SR15)

| SR beskrivs krav p& stommen, all den
utrustning som skall finnas, luft-, el- och
vattenforsorjning till skyddsrummet och
skyltning m.m. | regelverket framgdr
ocksd att merparten av den utrustning
som behdvs dessutom skall produceras
av féretag som har certifikat, det vill
sdga tillverkningstillstand, for respektive
produkt. Féretag, personer och produkt-
er som certifierats av MCF tilldelas ett
SRG-nummer (godkannandenummer
for skyddsrum). Godkénda produkter,
personer och foretag finns listade pd
myndighetens hemsida: mcf.se
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Gors inte arbetet ratt fran boérjan riskerar du
att fa géra om stora delar for att aterstdlla
skyddsrumsfunktionen - pa egen bekostnad.

Forsta steget:

Kontakta sakkunnig

Som dgare till en fastighet med skydds-
rum dr det tvd yrkeskategorier du mdste
kanna till: Skyddsrumssakkunnig med
allman respektive kvalificerad behdérighet.
B&da dr utbildade och certifierade av MCF
och skall betraktas som myndighetens
férlangda armar.

+ Skyddsrumsakkunnig kontaktar fastig-
hets&garen nar MCF bestémt att dennes
skyddsrum skall kontrolleras eller ses till.

- Fastighetsagaren ar skyldig att anlita en
sakkunnig med kvalificerad behérighet
om denne tanker géra ndgonting med
fastigheten som kan pdverka skydds-
rummet eller dess funktion, sdsom till
exempel stambyten, fasadarbeten,
héltagning for kablar och ror eller
p&byggnad/fértatning.

Mdnga av dessa typer av dtgdarder ar
aktuella féor ménga fastighetsagare
just nu och &ven om det kan drdja tills
kontrollanten knackar pd, s& ar det klokt
att kontakta sakkunnig i alla dessa fall.

Vilka regler gdller?

Skyddsrummen i Sverige har byggts enligt
vid tiden gdllande regelverk. Reglerna har
férandrats med tiden. Detta innebdr att
sd lange den ursprungliga utrustningen
fortfarande finns och fungerar s& anses
det ge en fullgod skyddsrumsfunktion.
Om det ddremot saknas négot, ndgot har
slutat fungera eller ingrepp gjorts, sé& krévs
det normalt att &tgdrder gors enligt nu
gdllande regler.

6 kap. Ersdttning

2 § Den som dr skyldig att underhdila ett skyddsrum
har ratt till skalig ersattning av staten for sina
kostnader. Detsamma gdiller den som vidtagit
atgdrder som anges i 4 kap. 2 §. Erséttning Idmnas
dock inte for dtgdrder som har féranletts av att
agaren eftersatt underhdllet av skyddsrummet,
gjort otillétna ingrepp i det eller pd annat satt varit
férsumlig.

Lag (2006:545) om Skyddsrum




2. Skyddsrum till vardags

Utrymmen som utgér skyddsrum fdr lov att anvéndas till annat i fredstid.

I skyddsrummet skall lufttemperaturen kunna héllas p&d minst 5°C och
skyddsrummet skall kunna stdllas i ordning p& mindre an tvé dygn.
Ingenting av det som till vardags férvaras i skyddsrummen far véiga mer én
60 kg om det skall flyttas i samband med att skyddsrummet skall tas i bruk.

Om du som fastighets&gare vill byta
anvandningsomrdde dr det ocksd viktigt
att téinka pd att det kan kommma att
behdvas andringar pd iordningstallan-
deritningen. Den utrustning som hor till
skyddsrumsfunktionen, men som inte

ar monterad i fredstid skall férvaras i ett
skyddsrumsforréd. Detta bor vara insyns-
skyddat. Det skall enligt reglerna vara I&st,
torrt, ventilerat och uppvarmt till minst 5°C.
Har fastigheten mer én ett skyddsrum skall
det enligt gdllande regler finnas ett forréd
till varje, sé att utrustningen till respektive
rum kan hdllas isdr. Det bér ocksd vara

sd pass stort att det gdr att hélla en viss
ordning och reda s& utrustningen gar latt
att hitta.

9:12: Underhdllet av skyddsrummet skall vara
fortldpande. Férutom normal fastighetstillsyn
innebar detta att en mer omfattande genomgadng
av sjdlva skyddsfunktionen sker av dgaren minst
en gdng per ar.

SR 15

Fastighetsdgarens rutiner

Det som I6pande bor kontrolleras &r att
forrdden ar I¢sta och att inget av den fast
monterade utrustningen i skyddsrummen
forsvunnit. Nadgra ganger per ar bor dess-
utom alla géngjarn och I&dsmekanismer
pd& dorrar och luckor samt golvibrunnar
smorjas upp och funktionen kontrolleras.

I samband med detta kan det ocksé vara
I[dmpligt att dessutom gd in i forréiden for
att sékerstdlla att ingen obehdrig varit dar
och att all utrustning fortfarande finns pd&
plats. Aven i férréidet kan det finnas saker
att smorja, t.ex. géngor pd pelare och
andra rorliga delar. | de fall flagnande férg
eller rostangrepp upptdcks pd plétdetaljer
bor detta dtgdrdas sé& snart som mojligt.




skyldighet att aterstdlla om nagot saknas

Om det upptdcks fel eller brister vid det I6pande underhdllet dr fastighetséigaren skyl-
dig att ratta till detta omedelbart, antingen genom inférskaffande av ny utrustning eller
genom att folja de dtgdardsexempel som finns i regelverket. Skyddsprodukter har det
mesta som behovs i lager och har dessutom I&dng erfarenhet av att tillverka detaljer.

Praktiska tips

« Tips 1: Kapa inte av expander som sticker ut frén vaggarna. Det
finns i de flesta skyddsrum expanderbultar monterade i vég-
garnag, for att sddant som toalettutrymmen, fldktstativ och dylikt
skall kunna monteras med hjdlp av enbart skiftnyckel i hdndelse
av att skyddsrummet skall iordningstdllas. L&t dessa sitta kvar..

« Tips 2: Sl&ng ingenting utan att kontrollera om det kan ténkas
tillhéra skyddsrummets utrustning.

« Tips 3: Gor inga hdl i skyddsrummets stomme utan att kontroll-
era med regelverk och/eller sakkunnig.

* Tips 4: L4t alla dorrar hdnga kvar pd sin plats. Om ni bygger in
dorren i Oppet lage, gor det sé att den med enkla handgrepp
kan tas bort. Dérrens funktion, bdde sténgningsbarhet och
tathet, ingdr i skyddsrumskontrollen.

« Tips 5: HAll koll p& nycklar till férrdd och dylikt.

* Tips 6: Gor inga som helst ingrepp pd& dorrar, luckor eller karmar
till dessaq, inte ens for att satta upp 1és.

« Tips 7: Om du undrar om ndgonting som gdller ditt skyddsrum
— ring Skyddsprodukter 040-94 40 30, skyddsrum.eu




Det mesta av standardprodukter och 16s
utrustning som skall finnas i skyddsrum har vi
pa hyllan, snabbt och enkelt tillgéngligt for dig.

Luftmdngdsmadtare Uteluftkanal med stétvagsventil
g SKYDDSRUM :1';
Skyltar och dekaler (’

Toalett- och
vattenkarl

Grundutrustning enligt SR



3. Besiktning

Vid en skyddsrumstillsyn kontrolleras
endast ett antal utvalda detaljer

och registeruppagifter i det aktuella
skyddsrummet. Fullsténdig kontroll
gors forst vid s.k. skyddsrumskontroll.
Tillsynen gérs som en férhandskontroll
av skyddsrum som senare kommmer att
bli féremdl for en fullstéindig kontroll.
Genom detta forfarande hélls besoks-
frekvensen for skyddsrumsbestédndet
vid en relativt h6g nivé och vésentliga
uppgifter i skyddsrumsregistret blir
uppdaterade. Tillsynen ger underlag foér
hur angelégen en fullstéindig kontroll ar
fér det aktuella skyddsrummet.

MCFs "Handbok fér
kontroll av skyddsrum”

I slutet av varje &r fattar MCF beslut om
vilka skyddsrum som skall kontrolleras
under ndstkommande &r. Intentionen ar
att varje skyddsrum skall besdkas ungefar
vart tionde ér. Tidigare har detta enbart
gjorts genom fullst&indiga kontroller, men
sedan 2009 har myndigheten dessutom
infort "Skyddsrumstillsyn”. Tillsynen har

en kortare checklista och inférdes till viss
del for att sakerstdlla registeruppagifter.
De leder inte till féreléiggande, men kan
féranleda att det aktuella skyddsrummet
prioriteras vid beslut om vilka skyddsrum
som skall kontrolleras i en néra framtid.




Forberedelser

I samband med bdde tillsyn och kontroll
behdvs en arbetsinsats av fastighets-
agaren eller dennes representant. Vid
bd&da tillfallena galler forstds att narvara,
med nycklar till hands, sé& att kontrollen
kan genomféras. Som férberedelse infor
kontrollerna &r det en fordel att sjdlv titta
igenom checklistan och sdkerstdlla att
alla kontrollpunkterna faktiskt ar tillgéng-
liga och kontrollerbara, b&de i sjélva
rummet och i férrédet. D& en del av de
punkter som skall kontrolleras kan finnas
i hyresgdsters kallarforrdd mm, bor dven
dessa underrdttas for att sékerstdlla just
tillgaénglighet och kontrollerbarhet.

Kontrollen

Skyddsrumskontrollen kan vara ett ypper-
ligt tillfalle till IGrande, som kan anvandas
vid det I6pande underhdllet och infor
kontroll av andra skyddsrum i besténdet.
Kontrollanten har specialistkunskaper om
skyddsrum och de flesta delar naturligtvis
garna med sig. Det &r dock inte kontrol-
lanten som fattar beslut om vilka atgdarder
som skall goras i skyddsrummet. Det gor
MCEF, utifréin den rapport kontrollanten
I&Gmnar. De meddelar sitt beslut till fastig-
hetségaren i form av ett féreliggande.

Foreldggande om atgdrd

| féreldggandet finns en rubrik “Fel och
dtgarder”. Punkterna under denna rubrik
klassificeras U eller E och talar om hur
felet har uppst&tt och vem som darfor
skall betala fér dtgdrden som behdvs.

Kontakta Skyddsprodukter
Fastighetsagaren brukar normalt f&

4-6 veckor pd sig att utféra arbete och
inférskaffa utrustning. Kontrollanten
dterkommer sedan for att inspektera

att &tgdrderna ar utférda och att det ar
gjort enligt regelverket. Enklaste sdattet att
forsdkra sig om godkdnnande vid &ter-
besdket dr att kontakta Skyddsprodukter
sd fort foreldggandet kommer. For att
kvalitetssékra skyddsrumskontrollerna kan
det dessutom hdnda att en ny kontrollant
kontaktar fastighetséigaren efter det att
ett skyddsrum blivit godkdnt. Denne skall
dd i princip géra om kontrollen helt och

hdllet och rapportera till MCF om fel hittas.

Dessa kontroller leder inte till foreldggan-
den frén MCF.

Overklagande

Féreldggandet ar ett myndighetsbeslut
och kan éverklagas. Det gors dd till
forvaltningsrdatten. Anvisningar for dver-
klagande finns i féreliggandet.

« Uinnebdr att felet beror pd "bristande underhdll” och fastig-
hetsagaren far darfor sjalv betala for dtgarderna som behovs.
| uttrycket "bristande underhdll” innefattas allt ifrén saknad
utrustning till hél i véggarna och éverbyggda utrymningsvagar.

« E innebdr att felet inte beror pd bristande underhdll och att
staten betalar tillbaka till fastighetsdgaren vad denne bevisli-
gen har lagt ut for att dtgdarda felet. Ett prelimindrt ersattnings-
belopp anges. Denna beteckning anvands oftast dé utrustning
helt enkelt behover bytas ut fér att den blivit for gammal.




4. Atgérder som
paverkar skyddsrum

Fastighetsdgarens ansvar ar att uppratt-
halla skyddsrumsfunktionen. Aven om ett
planerat projekt inte direkt berér skydds-
rummet kan det pdverka dess funktion.
Det bdsta sdttet att undvika omarbete
och skenande kostnader pd grund av att
fel begdtts ar att i ett tidigt skede raddgéra
med en skyddsrumssakkunnig. | ménga
fall &r det dessutom sé att intyg fréin
skyddsrumssakkunnig faktiskt krévs.

Plan- och Bygglagen som kom 2011 hante-
rar skyddsrum bland annat i kap 10 angd-
ende tekniskt samrdd. Lagtexten innebdr
att om fastigheten innehdller skyddsrum
skall MCF ges tillfdlle att yttra sig. Praktiskt
gors detta genom att byggherren anlitar
en skyddsrumssakkunnig som utifrén
bygghandlingar skriver ett yttrande till
byggnadsndmnden, som talar om ifall
skyddsrummet berérs av projektet eller ej.
Om det berdrs skall det sedermera dven
hdllas ett skyddsrumsstartméte fér de

delar som berér skyddsrummet, lett av
sakkunnig med kvalificerad behérighet.

Ndgra exempel pd projekt dcir
sakkunnig kan behévas dr:

Stambyten

| flerbostadshus som innehdiller skyddsrum
ar det vanligt att rérinstallationer for tapp-,
spill-, och dagvatten installerats genom
skyddsrummens bdrande delar. Nér dessa
rér ska bytas ar det viktigt att de delar
som finns inom skyddsrummet byts mot
godkanda installationer. Aven genom-
foringarna mdste ske pd godkant satt. |
vissa fall kan det vara ténkbart att leda
om installationerna utanfér skyddsrum-
men for att inte p&verka dess skyddande
formdaga och mojligtvis ddrigenom minska
kostnaderna. Skyddsprodukter i Sverige AB
har lénge varit det enda féretaget i landet
som &r certifierat att tillverka avioppssys-
tem for skyddsrum.

Felaktigt genomford kabeldragning. Notera cven den felaktiga upphdngningen pd
ledningen ovan. Till héger, korrekt utférd ledningsdragning.



Fasadarbeten

Till skyddsrummen hor flera installationer
for till- och franluft. Dessa aterfinns ofta i
fasaden. Om arbete ska ske, exempelvis

tilldggsisolering, ar det viktigt att funktio-
nen for dessa inte férsamras.

Kabel- och rérdragning

Antalet tj@nster som finns tillgangliga i
hemmen okar. Médnga av dessa tjénster
anvander sig av trddad kommunikation,
s& som bredband, kabelteve och
individuell matning av tappvatten. Det &r
mycket viktigt att de genomféringar som
gors i skyddsrummen sker p& godkant séitt
med godkdnda produkter. For tapp, spill-,
och dagvattenledningar kan det ibland
vara ténkbart att leda om installationerna
utanfor skyddsrummen for att inte p&-
verka dess skyddande férmdga. Det kan
dessutom vara ekonomiskt férdelaktigt.

Fortatning, pa-

och tillbyggnader

Ett skyddsrum &r dimensionerat for att
klara béde vapenlast och raslast vilket
innebdr att vid en eventuell pdbyggnad
av befintlig byggnad pdverkas skydds-
rummet av en ny raslast. En forstarkning
av skyddsrummets bjdlklag med balkar
och pelare kan dd bli nédvandig. Aven
anslutande in- och utrymningsvégar, t.ex.
trapphus, kan péverkas vid en ombyggnad.

De delar av fastighetens ledningssystem som pd ndgot sdtt beror skyddsrum mdste
goras pd sddant sdtt att skyddsrummets skyddande férmdga inte nedsditts. Till véinster
en felaktigt utférd ledningsdragning som passerar skyddsrummets vagg, till héger det
korrekta sdttet.
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BEFORE
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Ténka efter fore

Det finns dtskilliga exempel pd felaktiga
stambyten och kabeldragningar genom
skyddsrum som sammanlagt kostat
miljontals kronor att rétta till i efterhand.
Att I&ta en sakkunnig tanka till i forvag ar
oftast betydligt billigare. Det kan resultera i
merkostnader, men kan lika gérna visa pé
mojligheter att géra pd ett helt annat saitt
an det som fréin boérjan planerats.

Forvarv av fastighet

Som framgditt tidigare &r det fastighetsd-
garens ansvar att underhdlla skyddsrum.
Att kdpa en fastighet med skyddsrum

kan darfér medféra kostnader som
vanligtvis inte framkommer av en reguljdr
overldtelsebesiktning. For att fé& ett bra
beslutsunderlag kan det vara klokt att
sjalv bekosta en skyddsrumsbesiktning
och/eller begdra pris p& &terstallande
fréin en erfaren skyddsrumsentreprenor.
Skyddsprodukter har kontakter med en-
treprendrer, sakkunniga och kontrollanter
over hela landet. For mindre fastigheter

ar det ingen tvekan om att det kan vara
avgérande i prisférhandlingar. Aven som
sdljare kan det vara till fordel att dppet
redovisa skyddsrummens status och
investeringsbehov.

Avveckling av skyddsrum

Om en fastighetsagare skulle vilja avsaga
sig sitt ansvar for ett skyddsrum kan
denne anséka om avveckling hos MCF.
En s&dan ansdkan bér innehdlla ett
uttalande fréin en skyddsrumssakkunnig
om rummets tekniska status och en
beskrivning av fastighetségarens motiv
till avveckling. Det hander ibland att MCF
bifaller en ansékan om att avveckla
skyddsrum, men inte sdrskilt ofta. Ar
huset byggt efter 1945 anses stommen till
skyddsrummet vara tillréickligt bra fér att
erbjuda erforderligt skydd vid behov. Ett
av f& godtagbara skal till avveckling kan
vara rivning. Kostnader for att dterstdlla
skyddsrumsfunktionen i ursprungligt skick
&r normalt sett inte ett sédant.



5. Checklista fér stambyte

1. Ndgon bestadmmer sig for stambyte

2. Sakkunnig tillkallas och beslutar hur &tgdrden skall utféras.
Skyddsrumsstartmaote.

3. N&gon gor en ritning

4. Sakkunnig godkanner ritning

5. Godkdnd ritning sénds till Skyddsprodukter

6. Skyddsprodukter samrdder med sakkunnig

7. Skyddsprodukter gor tillverkningsritning

8. Tillverkningsritning godkdanns av bestdllare och sakkunnig
9. Skyddsprodukter tillverkar och levererar

10. Vid leverans kontaktas sakkunnig fér ev leveransbesiktning
1. Entreprenér monterar

12. Sakkunnig besiktigar

13. Sakkunnig skriver sakkunnigintyg till fastighetségaren och
skickar kopia till MCF



En handbok om att éiga och férvalta skyddsrum
Agaren till en fastighet med skyddsrum har enligt lag ansvar for att
skyddsnivéan upprdtthdlls. Detta innebdr att dtgérda fel och brister
i skyddsrummens funktion ndr det behovs.
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